Kommiekc ruMHACTHKH OCJIe THEBHOro cHa Ne 1

(crapmas rpynmna)
CeHnTs0pnb, tHBApb, Mail

YnpaxHeHus.

I. Pa3amunka B mocresu (0e3 moayuex).

1. «Pa30yaum riiaskm».
W.n.- néxa Ha ciuHe, pyKH BAOJb TYJOBHILA.
ITomoprare ma3kamu, OTKpbIBast U 3aKpbIBasl UX.

2. «lloTArymkm».
W.11.- néxa Ha criuHe, pyKy BHU3Y, JIAZIOHU B «3aMOK». [IogHATE pyku BBEpX 3a
TOJIOBY, IOTSHYTHCS U CIENIAaTh BIOX. BEpHYTHCS B H.II. -BBIJOX.

3. «IlocMOTPH Ha APYIKOIKA».
W.11.- néxa Ha crivHe, pyKy BJOJIb TYJOBHUIIA, TOJIOBA NPsMO. [ToBepHYTH
TOJIOBY BIIPAaBO, BEPHYTH B U.II. TO ke BIIEBO.

4. «CuabHbIE HOKKI.
N.n.- cuns, Horu BMecCTe, pykamu ynop c3aau. [lonHsaTe npaByro HOTY
COTHYTYIO B KosieHe. BepHyThed B u. 11. To Ke J1eBOM HOTOM.

5. «Becénas 3apsaaka».

W.11.- cuas Ha KpoBaTH, CTOIBI Ha 110J1y. [IoAHATE IIATKM BBEpX, HOCKH HA
noity. Bepnyrbcs B U. 1I.

II.Kommnuieke abIxaTejbHBIX YIIPaKHeHHUH ( B rpyIie).

Jlo3upoBKa.

6 MuH.

10 cexk.

4 pa3za.

2pa3a B
KaXXyI0
CTOPOHY.

2-3 paza
KaXKJ10i
HOTOM.

4-5 pas.

Opranu3anoHHO - METOJUYECKHE
YKa3aHHUs.

Temn cpenuuii.

YepenoBaTh BAOX M BBIIOX.

JIp1xaHue npou3BOJIBHOE.

Cnuna npsimasi.

Hocku ot mona He OTPbIBATD.



1. «IlormaaguM HOCHK.
W.1.- cros, noru BMecte. [lormaguTs HOC pykamu (OOKOBbIE YacTH HOCA) OT
KOHYMKA K IEPEHOCULIE-
BIOX. Ha BbIIOXE MOCTy4yaTh O KPBUIbAM HOCA
yKa3aTeJbHbBIMU MAJIbIIAMHU.
2. «IloabImIu OAHOM HO3APEN».

W.11.- cTOs, HOTM BMECTE. YKa3aTeJIbHBIM ITAJIBIIEM IIPABOM PYKH 3aKPBITh IIPABYIO

HO3/pr0. BapIxaTh U BBIIABIXaTh BO3YX JIEBOM HO3APEN. 3aTeM yKa3aTeIbHBIM
NaJbLEM JIEBOM PYKHU 3aKpbITh JIEBYIO HO3/pIO. BIpIXaTh U BBIIABIXaTh BO3AYX
paBoi

3. «'ycmy».
W.11.- cTost HOTY BPO3b, CTOIBI MAPAJUIETBHO APYT APYTY, pyKH Ha Mosce.
Cnenatb BIOX HOCOM, Ha BBII0XE HAKIIOHUTHCS BIIEPE U BBITSATUBAS €O,
TIPOU3HECTH «II-II-1I1.
4. «Yacpi».
W.m.- cTost, HOTH Ha MIMPUHE TUIeY, pyKH Ha mosice. Co 3BYKOM «THK»
BBIIOXHYTh M HAKIIOHUTHCS B JIEBYIO CTOPOHY, CO 3BYKOM «TaK» BO3PAIICHHE B
U.IL.- BIIOX. [lociie 3TOro HakJIOH B MPaBYIO CTOPOHY
5. «boabuue U MajJeHbKHE.
N.11.- ocHOBHAas cToiKa. Ha Bnoxe nogHsATbHCS Ha HOCOYKH, PYKH BBEPX.
3adurcupoBaTh Ha HECKOJIBKO CEKYH/T 3TO mostoxkeHue («Kakue Mbr
Oonbirey»). Ha Bbiioxe omycTUTHCS B U.II. CO 3BYKOM «y-X-x» [Ipucects,
00XBaTHB TOJICHU U MPHKAB K KOJIEHSIM rojioBy («Kakue Mbl MameHbKUEY).

7 MUH.

5 pas.

10 cexk.
KaXXJI0U
HO3JIPEN.
4 pa3za.

4 pa3za.

4 paza.

B.T. Kynpsisues, b.b. Eropos
«Pa3BuBaromas negaroruka
037I0POBJICHUSD.

['pynnoBast koMHaTa JOHKHA OBIThH
npoBeTpena t "19-17 ° C.

[Tpodunaxkruyeckue abIxa -TeJIbHbIE
YIPaKHEHUS JJIs1 BEPXHUX JbIXaTeIbHBIX
IyTEH.

Llenb: HAyunTh ABIIIATH JIETEN Yepe3 HOC,
HOATOTOBUTH UX K BBIIIOJHEHUIO Oojiee
CJIO’KHBIX JIBIXaTeIbHbBIX YIIPAKHEHUH.

IIpu HakOHE BOEPE TONOBY HE OITYCKAaTh,
CMOTPETH BIIEPEN

Horu e crudars.

ITonHATH pyKH BBEpX, MOTAHYTHCS 3a
pyKaMu BBEpX



I11. 3akanuBawinme nNpouexypbi:

1 .XO,Z[B6a OOCHKOM I10 MOKPBIM OOPOXKaM N MaCCaXHbIM KOBpPpHUKaM.

2.00mupHOe yMbIBaHHE:

2-4 MyuH
* PeO6EHOK TOKEH HAMOYUTH MIPaBYIO JaJI0IIKY U ITPOBECTH €10 OT KOHUUKOB
MAJIBIIEB IO JIOKTS JIEBOW PYKH, CKa3aTh «pa3»; TO ke MPOJIENaTh JIEBOU PYyKOil. B.I. AnsimoBckas «Kak BocnuTarh
* ONOJOCHYTh, «OTXKAaTh» PYKHU, BEITEPETHCS HA CYXO. 3I0POBOTO PEOEHKAY

JIOpOXKKH IIBIOTCS U3 CTAPBIX MaXpPOBBIX
MOJIOTEHEL, OalKOBbIX onesy. VX AomKHO
OBITH 2 IT. 11O 2 M. (JIB€ B CTHPKE).

Kommiiekc rHMHACTHKH MOCJI€ THEBHOro cHa No 2

(cTapmasi rpynma)
OxkTsa0psb, peBpanin

Opranu3aluoHHO —
YnpaxHeHus. Jlo3upoBKa.
METOANYECKUE YKa3aHUSI.
. PasMuHKa B IOCTE/IH: 6 MUH.
1. «Pa30ynum riazkm».
W.n.- néxa Ha ciuHe, pyKu BAOJb TydoBHIna. [Tomoprars miaskamuy, Temn cpenHuUi.
OTKpbIBas U 3aKpbIBasi UX. 10 cek.

2. «[loTaArymkm».
W.11.- 1€ka Ha CIIMHE, PYKU BHU3Y, JIaJI0HU B «3aMOK». [logHATh pyku YepenoBars BIOX U BBIIOX.



BBEPX 3a I0JIOBY, IOTSAHYTHCS U CIEIaTh BIOX. BepHyThCA B H.II. - 4 paza.
BBIJIOX.

3. «Pa30ynum pyqyxkm».
W.11.- 1€ka Ha CIIMHE, PyKU BBEPXY. JIBIKEHNS KUCTAMH BIPABO- BIIEBO. 10 cex.

4. «IlocTy4yuM Mo KOJEHOYKAM.
WN.mm.- cund HOrM BMeECTEe, PYKH CKaTbl B Kynaduku. HakioH Bmepén,

KyJIJaYKaMH CTy4aTh 10 KOJIEHSAM IPOU3HOCS «TYK- TYK- TYK». BepHyTLCﬁ4'5 pas.

B H.II
5. «Becénas 3apsiika»
W.n.- cuns Ha KpoBaTH, CTONbI Ha 1oity. [ToqHAT NATKH BBEPX, HOCKH
Ha noy. BepHyTbes B HLIL S pas.
1. IHoaBukHBIE HTPHI (B IpyIIIe).
1. «POBHBIM Kpyrom».
JleTu B3sIBIIKCH 33 PYKU, pUTMHYHO UIYT MO KPYTY, TOBOPSL:
«PoBHBIM Kpyrom
Apyr 3a apyrom
Mzl uném 3a marom mar
Croii Ha mecrTe!
CnenaeMm BOT Tak!»
C OKOHYaHHMEM CJIOB OCTAaHABJIMBAIOTCS U MOBTOPSIOT JIBUKEHUE,
KOTOpPOE MOKA3bIBAET BOCIIUTATEIND.
2. «Haiiam cede mapy». [letu xondar no rpymnime napamu. Ilo
curHaiy pasz0eratorcs u Oerarot B 1t000M HampaBieHuu. Ha
CUTHAJI «HAWJM Napy» BCTAOT MapaMH.

6 MUH.

4-5

3. «Haiiam, 4To cipsTaHO». 3 pasa.
I11. 3akanuBawinme npouexypbi:

1 . Xonp6a 60CHKOM MO MOKPBIM JIOPO’KKaM U MAaCCaXKHBIM KOBPHKAM.
3 pa3za.

YIPKHEHUH.

,Z[I)IX&HI/Ie IIPOU3BOJIBHOC.

Kosienu e cruoars.

Hocku ot nona He OTPbIBATL.

PutmMu4HO BTy 1o Kpyry, COXpaHsisi UHTEpBaJl.

Kaxnpiit paz MeHATH napy.



B.I. AnsmoBckas «Kak BocmuTarh 310pOBOTO

peOEHKay.
2.00mmpHOEe yMBIBaHUE: JIOPOXKH MIBIOTCS U3 CTAPBIX MaXPOBBIX
NOJIOTEHEIl, OalKOBBIX onesiil. X MOmKHO OBITH 2
* PeOEHOK NODKEH HAMOYHUTH MPABYIO JIAIONIKY U IPOBECTH CHO OT IT. 10 2 M.( IBE B CTHUPKE).

KOHYMKOB MMAJIBLEB /10 JIOKTA JIEBOW PYKH, CKAa3aTh «pa3»; TO ke
MPOAENATh JIEBOM PYKOH.
* ONOJOCHYTh, «OTXKAaTh» PYKHU, BEITEPETHCS HA CYXO.

KoMniekc rHMHAaCTHKH IOCJIEe JTHEBHOIO cHa Ne 3

(crapmas rpynmna)
Hosi0pb, mapT
VYipaxHeHus. Jlo3upoBKa. OpraHu3anvoHHO - METOJUYECKUE yKa3aHUsI.
1.PasmuHKa B ocreJin: 4 muH. Temn cpenHui.
UYepenoBare BAOX U BBIJOX.
1. «Pa30ynum rimaskm».
W.11.- néxa Ha crinHe, pyku BoJb TyaoBumia. [lomoprars 10 cek.
1a3KaMM, OTKPbIBas U 3aKpbIBas UX.
2. «IloTArymkm». JIpIXaHuEe MPOU3BOJILHOE.
W.11.- néxa Ha criuHe, pyKd BHU3Y, JIAJJOHHU B «3aMOK». 4 pa3za.
[TomHATH pyKH BBEpPX 32 T'OJIOBY, HOTSAHYTHCS U ClIeNaTh
BA0X. BepHyThCS B H.II. -BBIIOX.
3. «IlocMOTpPH Ha APYKOUKA). 2 paza B CrnuHa npsimast.
N.n.- n€éxa Ha criuHe, PyKH BAOJIb TYJIOBUILA, IOJIOBA KOKIYIO
npsimo. [ToBepHYTh TOJIOBY BIIpaBo, BEPHYTHCS B U.11. TO  CTOPOHY.
€ BJIEBO.



4. «CUJIBbHBIE HOKKH.

W.m.- cuns, HOrM BMecTe, pykamu ymop c3anu. [logaare  2-3 paza I'pynnoBast komHara omxkHa ObITh poBeTpeHa 1o t 19-17 C
IIPaByIO HOT'Y COTHYTYIO B KoJIeHe. BepHyTbes B u.i. To  kaxzaou
K€ JIEBOM HOTOM. HOTOM. Pyxu na nosice. [Ipixanue mpor3BOJIBHOE.
I1. Komnieke ynpaxxHeHuil 1151 NpopUIaKTHKHA Cnuna npsimasi. Temn cpeHuid.
IUIOCKOCTONNS (B rpymime).
6-7 MuH. To xe.
1 .Xonp0a HAa HOCKAX B Y€PEIOBAHUH C OOBIYHOM
X0/1b00i1. [Tanky nmpmXuMaTh IJIOTHO K CTOIIE.
10 m.
2.M.0. - cuas Ha CTyse, HOTU CTOAT Ha nony. [logHsaTh
HOCKH CTOII ¥ OIIyCTHUTb. BrINOaHATE TPOU3BOIBHO.
S pas.
3. ..~ To xe. [IoaHATH NATKUA CTOI U OMYCTUTb.
4.V1.1.- cuzs Ha cTyIe, MoJ CTONOM nayka (quameTpom 5 5 pas. B.I. AnsimoBckast «Kak BocruTaTh 310pOBOro peOEHKay.
cM.) [IpokarbiBaTh najgky CTONOM OT HOCKA J0 MATKU. To JIOpOXKH MIBIOTCS U3 CTAPBIX MaXpPOBBIX MOJOTEHEI, OAKOBBIX
K€ JIEBOM HOTOM. 8-10 pa3 onesis. X MOMKHO OBITH 2 T. TI0 2 M.( IBE B CTUPKE).
KXo

5.M.m. - crosa. 3axBaTbIBaHME MaJIbIIAMU CTOIIBI MEIKHUX CTOIIOM.
npeaAMeTOB (IIMIIEK, KaMelleK, IapUKOB). Yaep:KaHue u

BbIOpachIBaHUE.
5 pa3 kaxou
II1. 3akanuBawinmne npouexypbi: HOT'OM.
1 .Xoap6a 60CHKOM IO MOKPBIM JIOPO’KKAM U MacCaKHBIM
KOBpHUKaM.

2-4 MuH.
2.00mupHOe yMBIBaHUE:

* PeGEHOK 10KEeH HAMOYUTh TIPABYIO JaI0IIKY U
IIPOBECTHU €10 OT KOHYMKOB MMAJIBLIEB A0 JIOKTS JIEBON



PYKH, CKa3aTh «pa3»; TO K€ MPOJIEIIaTh JIEBOU pyKOM.
* OIoJIOCHYTB, «OTKaTh» PYKH, BHITEPETHCS Ha CYXO.

KoMniekc rHMHAaCTHKH IOCJIE JHEBHOI'0 CHa Ne 4

VYrpaxHeHus.

[.Pa3smMuHKa B HOCTENN;

1. «Pa30yaum rmazkm».
N.1.- néxa Ha criuHe, pyKHU BIOJb TYJIOBHIIIA.
ITomopraTs T1a3kamMu, OTKPHIBasi ¥ 3aKphIBas HX.
2. «lloTsarymkm.
W.1.- néxa Ha criuHe, pyKW BHU3Y, JAJ0HU
B «3aMOK». [IogHATE pyKH BBEpX 3a T'OJIOBY,
MOTSHYTHCS U CACNATh BIOX. BepHYyThCs B H.II. —
BBIJIOX.
3. «CUIIbHBIE HOXKUY.
W.1.- cups, HOTH BMECTE, pyKaMu YIiop C3aH.
[TomHATH IPaByIO HOTY COTHYTYIO B KOJICHE.
BepnyTtbed B u.11. To ke J1€BOM HOTOM.

II. Kommuiekc My3bIKalIbHO — pPUTMHYECKHUX

(crapmas rpynmna)

Jexadpb, anipesib
Opranu3anvoHHO - METOIU-

Jlo3upoBkKa.
YECKHUE yKa3aHMUS.
2 MHH.
10 cexk. Temn cpenHuil.
4 paza. UepenoBarh BIOX U BBIIOX.

2-3 paza kax- CnuHa npsimasi.
JIO¥ HOTOH.

6 MUH. I'pynmoBas kOMHaTa JOJKHA



yIpaxxHEeHU# (B rpymime).
«YyHra — vanra» nmog my3biky B. [llannckoro

1..1.- cTost HOTM BMECTE, pyKU BHU3Y.
Pyku uepe3 cTopoHbI BBEPX, XJIOMOK HAJl TOJO -
BOU C MOJYIPUCEIOM.

2.ML.m. — cTod pyKH Ha Mosice.
[ToBOPOTHI TYNOBHINA B IPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY

C MOJYIPUCETOM.

3. W.i.- cTos pyKH Ha mosice.
[IppDKKH HOTH BMECTE — HOTH BPO3b.

4.W1.11.- cuzig Ha MOy, HOTH BBITSHYTHI, PYKH
K 1yiedaM. J[BM>KEHHS pyK B CTOPOHBI — K IIJI€UaM.

5./.n. — cuas Ha 1oy, yrnop pykaMu c3a/ii, HOTH

BBITAHYTHI. [lo0uepEéaHOE MOATIATUBAHUE COTHYTOM

HOT'U K IT'pyau.

6. N.11. — cTost pyku Ha 1osice.
[IppDKKH HOTH BMECTE — HOTH BPO3b.

7. 1.n. — cuas Ha KOJIEHSX, PYKH Ha IOsCE.
Bcerath Ha KoneHH, pyKamMu CAENIATh XJIOMOK
HaJl TOJI0BOM. BepHyThCs B U.II.

8. ... — cTOs Ha KOJIEHAX, PYKH Ha MOsCE.
HakiioHbI rO10BBI BIPaBoO, BEPHYTHCS B H.I1.

ObITH TIpoBeTpeHa Ao t 19-17 C.

1 kymJer.
4-6 pas. Pyku mnpsimble.

JIpIxaHue npou3BOJIBbHOE.
4 paza CnunHa npsmasi.
B KQ&XKIYIO Temn cpenuumii.
CTOPOHY
IMpunes. JIpIxaHue npou3BOJIbLHOE.
2 KymJer. Konenu ne crubars, crivna
6 pas. npsmasi.
4 paza Tem cpenHumil.

KaX101 HOoroit HoCok TSIHyTh BHM3.

IIpunes. JIp1xaHue npou3BOJILHOE.
3 KyIIer. Temm cpenHuil.

4 pa3za.

4 paza Cnuna npsmasi.

B KaXIYIO



To >xe BiEBO. CTOPOHY.

9. .. — cTos pyKu Ha nosice. IIpunes.
[TpbDKKYM HOTH BMECTE — HOT'H BPO3b.

III. 3akanuBaroniye Npoueayphbl:

1.Xonp06a 60CUKOM 11O MOKPBIM JTOPOXKKaM U 2-4 MuH.
MacCa)XHbIM KOBPHKaM.

2.00umpHOEe yMbIBaHUE:
* Hamouuthb 00€ J1aJJOIIKU ¥ YMBITh JIULIO.
* ONoJIOCHYTh, «OTXaTh)» PYKHU, BEITEPETHCS
HacyXo.

JIpIxaHue Mpon3BOJIBHOE.

B.I. AnsamoBckas «Kak Bocniu-
TaTh 3J0POBOTO PEOEHKAY.
JIOpOXKKH MIBIOTCS U3 CTApPBIX
MaxpOBBIX MOJIOTEHEL, OaKo-
BbIX ofiesi1. MIX HOMKHO OBITh
2 mT. o 2 M.( ABE B CTHPKE).






